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aus der region (fortsetzung)

Pfarreien Sa 11.07. So 12.07. Sa 18.07. So 19.07. Sa 25.07. So 26.07. Sa 01.08. So 02.08. Sa 08.08. So 09.08.

Bazenheid 10.30 09.00 18.00 18.00 10.30

Gähwil 09.00 18.00 10.30 10.30 09.00

St.Iddaburg 18.00 10.30 18.00 10.30 18.00 10.30 18.00 10.30 18.00 10.30

Kirchberg 18.00 10.30  09.00 09.00 18.00

Lütisburg 09.00 10.30 19.30 09.00 10.30/19.30 Or

Bütschwil 19.00 Df 10.30 19.00 Df 19.30 19.00 Df 09.00 19.00 Df 10.30 19.00 Df 10.30 ök

Ganterschwil 19.30 09.00 10.30 19.30 09.00

Mosnang 19.30 10.00 19.30 10.00 19.30 10.00 19.30 10.00 19.30 10.00

Libingen 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30

Mühlrüti 09.00 09.00 09.00 09.00 10.00

Lichtensteig 17.30 08.30 19.30 10.30 17.30

Mogelsberg 10.30 19.30 08.30 17.30 10.30

Oberhelfenschwil 08.30 17.30 10.30 08.30 08.30

St.Peterzell 19.30 10.30 17.30 19.30 19.30

Wattwil 18.30 10.30 18.30 10.30 18.30 10.30 18.30 10.30 18.30 10.30

Kloster Wattwil 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30

Hemberg 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00

Ricken 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00

Ebnat-Kappel 18.00 09.00 10.30 18.00 09.00 10.30 18.00 09.00

Neu St.Johann 10.30 18.00 09.00 10.30 18.00 09.00 10.30

Stein 10.30 ök 20.00 09.30 20.00 09.30

Alt St.Johann 19.30 09.30 19.30 11.00 19.30

Wildhaus 17.30 11.00 17.30 11.00 17.30 11.00 17.30 11.00 17.30 11.00

Legende: Df = Dietfurt, Di = Dietschwil, Mü = Müselbach, AH = Altersheim Horb, ök = ökumenischer Gottesdienst, Or = Oberrindal

Land der Stille
Zu neuer Kraft und eigenem Rhythmus finden in der Stille der 
Natur Norwegens – ein Workshop für Menschen, die Abstand 
vom Alltag suchen und Erschöpfung vorbeugen wollen. 
Im kleinen Ferienort Drag an der malerischen Westküste Nor-
wegens unweit vom Hafenort Rörvik lernen die Teilnehmer/in-
nen die Bedeutung der Stille sowie die Kraft der Natur kennen 
und erfahren, wie sie diese in ihren Alltag integrieren können. 
Referate, lebendiger Austausch untereinander und praktische 
Übungen ermöglichen ein ganzheitliches und nachhaltiges 
Erlebnis. 5 × 3 Stunden.
– Die Kraft der Stille und der Natur 
– Wissenswertes über die Natur Norwegens 
– Die Bedeutung der Stille in unserer Zeit
–	 Den aktuellen Lebensrhythmus beleuchten
– Oasen der Stille im eigenen Alltag schaffen
– Natur und Stille als Lebensquelle

Leitung: Dr. med. Dagmar Wemmer, Ärztin für Allgemein
medizin, Naturheilkunde und Psychotherapie, jahrelange 
Erfahrung in Gruppenleitung und Meditation.
Termin 2009: 29.8.–5.9.2009.

Anmeldung an: 
Dagmar Wemmer, 
Aufeld, 9607 Mosnang 
dagslys@web.de,  
Telefon 071 983 09 05 
oder via www.phytopraxis.ch. 
Kosten: Euro 495.– pro Person  
für Übernachtung und Workshop. 
Anmeldungen bis 31. Juli 2009.


